TVIRTINU

Direktorius
Ariinas Matuzas

UAB ,,Smeltuzé“

Klaipédos ,,Smeltés progimnazija
Reikjaviko 17, Klaipéda

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas:

8.00 - 15.00 val.



TVIRTINU

s Direktorius
1 savaite Artunas Matuzas
PIRMADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/25AT | Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, 150 141
perlinémis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
83A Kepti varskéciai, natiiralus jogurtas 150/40 |423,8
Vanduo 200 0,0
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
610,56
ANTRADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/39T | Burokéliy sriuba su pupelémis 150 103,50
(tausojantis)
Duona su saulégrazomis 30 65
9-7/140T | Kepta zZuvis 110 208,51
4- Neslifuoty ryziy kosé su darzovémis 110 90
5/104AT | (augalinis, tausojantis)
2-1/19A | Svieziy kopiisty — morky salotos 110 121,66
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
634,43
TRECIADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/29AT | Rugstyniy sriuba (augalinis) 150 56
(tausojantis)
Duona su saulégrazomis 30 65
11-8/161T | Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su 120 197,83
burokeéliais (tausojantis)(100/20)
76R Biri grikiy kose 110 75,36
2-1/5A Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac¢ | 110 111,08
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
551,03




TVIRTINU

verte, keal 4, ;s patuzas

KETVIRTADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga
1-3/41AT | Ziediniy kopasty ir cukinijy sriuba 150 143,15
(augalinis) (tausojantis)
Duona su saulégrazomis 30 65
31A Kepta paukstienos file konvekcinéje 75 186,04
krosneléje (tausojantis)
3-3/36AT | Neslifuoty ryziy kosé (tausojantis) 110 152,90
14 Morky, obuoliy ir pory salotos 100 40,60
(augalinis)
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
633,45
PENKTADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verte, keal
1-3/24At | Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis | 150 105,22
(augalinis) (tausojantis)
Duona su saulégrazomis 30 65
7-3/60T | Virti varSké€iai su viso grudo miltais, | 170/30 | 402
grietiné (170/30) (tausojantis)
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76

617,98




TVIRTINU

2 savaité =
ektorius

Artnas Matuzns

PIRMADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/34AT | Tirsta burokéliy sriuba su bulvémis ir | 150 103,50
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 5,9
85A Varskeés apkepas, nesaldintas jogurtas | 150/40 | 365,01
(tausojantis)
Duona su saulégrazomis 30 62
Vanduo 200 0,0
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
585,17
ANTRADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/31AT | Tirsta perliniy kruopy sriuba su 150 102,24
bulvémis, morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis)
9-7/140T | Kepta garuose menké su provanso 90 246,99
zolelémis(tausojantis)
76R Biri grikiy kose 110 76,11
2-3/62A | Virty burokeliy salotos su apelsiny 110 78,16
sultimis (augalinis)
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
549,26
TRECIADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/32T | Pieniska viso grido makarony sriuba | 150 114,54
(augalinis) (tausojantis)
32A Kepta vistos Slaunelé konvencinéje 75 113,69
krosnel¢je (tausojantis)
4-3/65AT | Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | 110 93
258 Svieziy kopisty salotos su agurkais ir | 100 98,70
pomidorais (augalinis)
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
465,69




ANLLAIAL

ifektorius

/

Ariunas Matuzas

KETVIRTADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/28AT | Tirsta $vieziy kopiisty sriuba su 150 88,50
bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)
10-7/143T | Kepti garuose kiaulienos kukuliai su 110 248,14
sezamo séklomis (tausojantis)
8 Virti viso grido makaronai 100 127
Sviezi agurkai 60 7,30
Duona su saulégraZzomis 30 62
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
578,70
PENKTADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/39T Burokeéliy sriuba su pupelémis 150 103,50
(tausojantis)
Duona su saulégrazomis 30 62
10-5/102T | Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys | 100 141,43
su konservuotais kukuriizais,
morkomis ir paprikomis (tausojantis)
4-5/104AT | Troskintos morkos su neslifuotais 80 105,29
ryziais (augalinis) (tausojantis) (25/55)
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
623,48




TVIRTINU

3 savaité /
%

PIRMADIENIS *
Arunas Matuzas
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/31AT | Tirsta perliniy kruopy sriuba su 150 152
bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)
87A Varskeés spygliukai (tausojantis) 150 325,63
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 40 22,40
Duona su saulégrazomis 30 65
Vanduo 200 0,0
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
610,79
628,03
ANTRADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal
1-3/41AT | Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 150 94,24
(tausojantis)
Duona su saulégragzomis 30 65
9-7/140T | Kepta zuvis 90 208,51
4-3/65AT | Virtos bulvés (tausojantis) 110 93
2-3/60A | Virty burokeliy salotos su pupelémis ir | 70 137,60
raugintais agurkais (augalinis)
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
644,11
TRECIADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verteé, kcal
1-3/35AT | Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis | 150 135,85
ir cukinija (augalinis) (tausojantis)
Duona su saulégrazomis 30 65
11-5/102T | Kiaulienos ir morky troskinys su porais | 100 182,10
(tausojantis)
3-3/50T | Biri grikiy kosé su sviestu (82%) 60 112,81
(tausojantis)
SvieZi pomidorai 60 1,32
4-3/69AT | Virti burokeéliai su svogiinais 60 57,98
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 200 0,00
Sezoniniai vaisiai 80 45,76
600,82




TVIRTINU

Arjinas Matuzas

KETVIRTADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal

1-3/38AT | Darzoviy ir viso griido makarony 150 143,72
sriuba (augalinis) (tausojantis)

5-8/161AT | Zemaiciy blynai 140 220,62

14-1/2 Padazas 25 37,35
Vanduo 200 0,00
Duona su saulégrazomis 30 65
Sezoniniai vaisiai 80 45,76

512,45
PENKTADIENIS
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Energetiné
verté, kcal

1-3/26T Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 150 100,30
(tausojantis)
Duona su saulégragzomis 30 65

10-5/111T | Plikyty ryziy plovas su vistienos file | 180 294,39
(tausojantis)
Sviezi agurkai 60 7,30
Kefyras 200 50,90
Sezoniniai vaisiai 80 45,76

614,50




